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Qi Gong, Entspannung »

und Kreativitat

Power sucht Frau energiereiches Training fur Figur, Ausdauer/Kondition/ ‘pe ynamik
Mischung aus Stepaerobic/Tae Bo/ Yoga/Tanz Montags 18 - 18.50 Uhr Ab 2.3.09 ....10x € 50,-

Mentale Kampfkunst /(Kranich Qi Gong) und Entspannung nur fiir Manner
Dienstags 18 - 19.15 Ab 3.3.2009.... 10 x ca 80 min ... € 120,-

higeres Training fur Tiefenmuskulatur und Kérperhaltung, Figur-
1 Mittwochs von 17 - 17.50 Uhr Ab 25.3.09 .....10 mal € 50,-

en Sinnen fur Kinder und Jugendliche ab 6 Jahre Mittwochs ab
en Semesterblock "
12.45 - 14.10 Uhr n [ ssen ... € 135,- sowie 14.30 - 16 Uhr ... € 135,
Beide Einheiten als Na ittagsbetreuung ... € 250,-,- :
AbendMAL Kreatijvita Arbeit fir Erwachsene jeden Donnerstag Uhr k
Material kann mitgen der im Atelier bezogen werden . & € 22, erial
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Tanz, Bewegung

Gesunder Rucken

Kreative Moons ab 7 Jahre Freitag 15-15.50 Uhr
Le petit ballet - Tanz und Farben ab 3 Jahre Freitags 16-16.45 Uhr
Wilde Kerle Boy Moons, Jungs ab 6 Jahre Freitags 17-17.50 Uhr
Moondance Hip Hop Freitags 18-18.50 Uhr
MoondanceYouth Company Lyrik&Modern Freitags 19-19.50 Uhr
Moondance/Tanz dich frei Freitags 20-20.50 Uhr

Kinder/Jugend:10er Block € 60,-/Semester (20x) € 100,-
Erwachsene: 10er Block € 95,-/Semester € 160,-

Leitung: Gabriele Pesl, Anmeldungen unbedingt erforderlich 0664.4886385
Trainerinnen: Gabriele, Magdalena und Franziska sowie Melanie
Gasttrainer: Besim Ljatifi immer am letzten Freitag im Monat ab 27.3.09

Abend Workshop am Freitag 17.4.2009 Frihlingsgarten der Seele
Abend Workshop am Freitag 15.5.2009 Tanz den Weg in deine Mitte

Krauterkunde und

Energiewahrnehmung

Pendeln, eine Kunst die jeder erlernen kann
Workshop fiir Anfanger - In dieser Abendveranstaltung werden die Grundlagen, Methoden,
Mdglichkeiten, Fehlerquellen und Austestverfahren besprochen und natirlich wird auch fest
ausprobiert. Es besteht auch die Mdglichkeit Einhandruten zu testen. Eigenes Pendel wenn
madglich mitnehmen, es kdnnen aber auch Pendel im Kurs ausgeliehen oder erworben werden.
Dienstag 24. Marz 19:00 - 2 Stunden: Teilnehmerzahl 7 bis 10 Personen

Kosten inkl. Unterlagen € 20,-

Tinkturen und Krauter-Ansatze selbst gemacht

Workshop fir Anféanger - Hier wird die bendtigte Grundausstattung, die Grundtechnik, die
Méglichkeiten usw. erklart. Auch einige momentan wachsende Krauter werden besprochen.
Wir setzen dann zusammen eine Tinktur an. Mitzunehmen 1 sauberes Schraubglas zu 250 ml.
Zutaten kénnen im Workshop erworben werden. Wer will kann auch Ansatzschnaps und
Krauter selber mithnehmen

Dienstag 5. Mai 19:00 - ca. 2 Stunden: Teilnehmerzahl 7 bis 10 Personen

Kosten € 20,- inkl. Unterlagen

Leitung: Ursula Cizek, Krauterexpertin aus Attersee Anmeldungen unter 0699/10060704



